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  انتساب

میں اپنی اس تحقیقی کاوش کو اپنے والد معراج الدین خان اور والدہ  مسرت معراج کے نام کرتی ہوں۔اپٓ      

س اسکوں۔میں اپنی  کے پیار اور بھروسے نے مجھے اس قابل بنایاکہ میں اجٓ یہ تحقیقی رپورٹ پیش کر

ں نے ہر قدم پر میری رہنمائی بھی کرنا چاہوں گی جنہو کے نام قیقی تحریر کو اپنی شفیق استاد مونا خانتح

 کی۔
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 اعتراف   

میں  اپنی اس تحقیقی تحریرکی تکمیل کے لئے خداوبزرگ و برتر کی بے پناہ شکر گزار ہوں ۔اس کے ساتھ 

 ساتھ میں اپنے والدین اور استاد و نگراں مونا خان کی بھی تہہِ دل سے مشکور ہوں۔
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vii 
 

    خلاصہ

لاک ڈاؤن میں معاشرے کا پسماندہ ترین طبقہ خواجہ لگنے والےکے پیشِ نظر 19پاکستان میں رواں سال کووڈ

ت کے حوالے سے بےپناہ متاثر ہوا۔جہاں دورانِ لاک ڈاؤن پیشے اور زندگی کی بنیادی اور صح سرأ ، معاشی

جسمانی و نفسیاتی صحت کے سخت ترین حالات دیکھے وہیں ب اس طبقے نےکی سب سہولتیں نہ ہونے

اعتبار سے خواجہ سراؤں کی ازٓمائش کافی سخت رہی۔میری اس تحقیقی تحریر کا مقصد انہیں تمام 

 صورتحال پر روشنی ڈالنا ہے۔
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1 
 

 تعارف

پارلر چلا  یوٹیب یاعزاز حاصل ہے کہ وہ اپنا ذات ہی ںیخواجہ سرا ء ،جنہ یپہل یسیا یپاکستان ک دریح بویب

حاصل  اتیسہول یبھ نیبلکہ عام خوات ںیجات ید  ںیخدمات  نہ  ی۔ جہاں صرف خواجہ سراؤں کو ہ ںیہ یرہ

ادارے  یسماج کیکے نام سے موجود ا یوسائٹ۔ جو سبرن س ںیہ یکارکن بھ یسماج کی۔  اپٓ ا ںیہ یکرسکت

 ۔ںیسے وابستہ ہ

مختلف خواجہ سراؤں   ںینظرجہاں ہر طبقہ متاثر ہوا وہ شیلاک ڈاؤن  کے پ 19کووڈ ںیرواں سال ملک م      

 بویاور صحت کے اعتبا ر سے بہت نقصان ہوا۔ب یمعاش یپتہ چلا کہ خواجہ سراء طبقے کو  بھ ہیسے بات کر کے 

ماہ تک اپنا  نیت باًیتقر  ںیانہ ںیم اؤنلاک ڈ19کووڈ کنیل ںیمستحکم خواجہ سرأ ہ کیطور پر ا یدرمعاشیح

 نقصان ہوا۔ یبہت  معاش ںیوجہ سے انہ یپارلر بند کرنا پڑا۔جس ک

 یہونے ک تیمضبوط شخص کی،  لباس سے ا یشائستگ ںیالبتہ گفتگو م یوسی، چہرے پر ما ںینم آنکھ     

۔ کھےید ںینہ سےحالاتیج ویلاک ڈاؤن اور کرف یکبھ ںیم ینے زندگ ںیم’’" کے مطابق   دریح بویضامن " ب

 ہیلگتا تھا کہ اب  سای، ا یتھ یبہت ڈر گئ ںیم رہیتھا وغ ولگایکرف ںیء دور م ایتھا کہ ض یصرف سنا ہ

ہوئے رونگٹے کھڑے  بتاتے رےیم یبھ یطرح لگا تھا ۔ ابھ یک زیزومب ہیسے آجائے گا ۔ مجھے  یکوروناوائرس کھڑک

روک  ںیراستے م ںیانہ کنیپارلر آنا چاہتے تھے ل رےیجارہے تھے لوگ م سےیبچت کئے گئے پ یر ی۔ م ںیہورہے ہ

  ‘‘۔ یتھ یبہت متاثر ہورہ رطور پ یمعاش ںیجاتا تھا لہذا م اید

 

  نظر لگنا والا لاک ڈاؤن شیاوراس کے پ 19کووڈ  ںیم پاکستان

 26اور پھر رواں سال  یکے صوبے ووہان سے پنپنا شروع ہوئ نیچ ںیم 2019وباء  یعالم یک 19کووڈ          

  اس کا آغاز ہوا ۔ ںیمنظر عام پر آنے سے پاکستان م سزیدو متاثرہ  ک ںیاور اسلام آباد م یکو شہر کراچ یفرور 

طور پر کوروناکے  یسائٹ کے اعداد و شمار کے مطابق مجموع بیو  یسر کار  یحکومت پاکستان  ک             

ہزار  32لاکھ  3 سزیشدہ ک قیسے تصد ںیجن م ںیکئے گئے ہ سٹیافراد  کے کوروناٹ 537ہزار  9لاکھ  44اب تک 

 632ہوئے ۔  ابیصحت 527 زارہ 13لاکھ  3اور  ںیانتقال کرچکے ہ ضیمر  795ہزار  6سے  ںی۔ ان م ںیہ 186

ہزار  سینتالیلاکھ پ کیاب تک ا ہاںیجائے تو  یبات ک یہے ۔ اگر سندھ ک شناکیحالت تشو  یک ضوںیمر 

  ۔ ںیکئے جاچکے ہ کارڈیر  سزیک 238
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۔  ایگ ایلاک ڈاؤن نافذ کرد ںیکو پورے ملک م 2020مارچ  18جائے تو  یلاک ڈاؤن کے نفاذ پر اگر نظر ڈال       

 یاور معاشرت یآنے لگ ینرم جیہونےکے بعد بتدر  یکم ںیم سزیاگست کے بعد ک 10 ںیاس لاک ڈاؤن م

  جانے لگا ۔ ایجانب گامزن ک یک یصورتحال کو  بہتر 

اور صحت کے حوالے سے نقصان  یلاک ڈاؤن نے خواجہ سراء طبقےکوکس طرح معاش یعنیموضوع  اصل        

 ۔ںیخواجہ سرأ کون ہ قتیدر حق یہے ک  یجاننا ضررو ہیاس پر انٓے سے پہلے  ایپہنچا

 

 کون؟ قتیسراء در حق خواجہ

 دایپ ںیموجودہ نام سپنا خان ہے جب م رایم’’ ۔ںیہ یاپٓ کہت ںیرقاصہ ہ کیخواجہ سراء سپنا جو کہ ا       

ہونے پر  دایرکھاتھا۔ لڑکا پ نیاس وقت نام شوکت حس راینے م نیوالد رےیاور م یلڑکا تھ کیتو ا یتھ یہوئ

مجھے پتہ چلا  ںیعمر م ی۔ البتہ آگے چل کر سولہ ،  سترہ سال ک ںیگئ یمنائ اںیبہت خوش ںیہمارے گھر م

 ‘‘۔ ںیوالے ہ وںیاحساس و جذبات لڑک رےیکہ م

جنس  یسیا کیکتابوں کے مطالعہ او ر خواجہ سراؤں سےبات کر کے معلوم ہواکہ خواجہ سراء ا مختلف      

ہوسکتے  دایپ ںیشکل م یک یکے وقت لڑکے اور لڑک دائشیپ ہیعورت ۔  یہے نہ ہ یجوکہ نامرد ہوت ںیہ یہوت

۔ خواجہ سراؤں ںیرکھت ںیجنس سے مشابہت نہ یعادات ، حرکات و سکنات ان ک یالبتہ آگے چل کر ان ک ںیہ

 ۔ یجاسکت یک ںینہ یطور پر بھ یسے کس ںیان م ای یبلنگیشناخت متضاد ،  ہم جنس پرست، ا یک

 نظر کے مطابق اگر بائ یسائنس    
ٔ
 کیاور مرد ا کسیعورت ا کیجائے توا یبات ک یمرحلے  ک کلیلوج وینقطہ

کروموسومز مل  کسیعمل ہوتا ہے جب مرد اور عورت کے ا یقدرت کیا ہی ںیکرتے ہ دای" کروموسومز " پ یوائ

 کسیکروموسوم عورت کے ا یائہے اور اگر مرد کا و یداہوتیپ یبن جائے تو لڑک یڈبل وائ یعنی ںیجائ

کچھ عدم توازن ہوجائے تو خواجہ  ںیا ہوتا ہے اور اگر اس تمام عمل م دیکروموسوم کے ساتھ مل جائے تو لڑکا پ

  ہوتا ہے ۔ دایسراء پ

کا شکار ہے۔  یطبقہ زبوں حال ہیتعدادموجود  ہے البتہ  یبڑ  یخواجہ سراؤں ک ںیمعاشرے م موجودہ     

اس کا علم ہونا  ںیگئے ہ ےیحقوق د ایک ںیمقام حاصل ہے اور انہ ایک  ںیم نیکستان کے ائٓخواجہ سراؤں کو پا

 ہے۔  یلازم

  وقانون اور خواجہ سراء نیپاکستان کا آئ

اس  ہے 418ہزار  بادًسیکل تعداد تقر  یخواجہ سراؤں ک ںیکے مطابق پاکستان م یمردم شمار  یک        2017

سالہ نشا   راؤ سے بات کرنے پر پتہ چلے 28سراوکیل خواجہ  یپہل یحوالے سے کچھ دلچسپ حقائق پاکستان ک
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گے تو وہ مرد  ںیل ٹایسے ڈ درہ۔ جب آپ نا ںیکارڈ ہ یسراؤں کےمرادانہ شناخت فیصدخواجہ 95’’ آپ کے مطابق

کارڈ  یہے ۔ پرانے خواجہ سراؤں نے اپنے شناخت یہوئ کیباکل ٹھ یظاہر ہوں گے ۔ اس لحاظ سے مردم شمار 

 10کارڈ بننا شروع ہوئے تو بس  یکے بعد سے شناخت 2009ہمارے  یبھ سےیو  ںیمردانہ شناخت سے بنائےہوئے ہ

بات ہے خواجہ سراؤں  یکارڈ بنوائے تو ظاہر س یاپنے شناخت جنس یسر یہزار خواجہ سراؤں نے بطور ت 12سے 

شامل ہوں گے ۔ بظاہر  یہ ںیوہ تو مردوں م ںیکارڈ ہ ی۔ لہذا جن کے مردانہ شناخت یگآئے  یہ یتعداد اتن یک

 ‘‘تعداد بہت کم ہے ۔ یہمار  ںیم یمردم شمار  کنیہے ل ادہیتعداد بہت  ز  یجائے تو ہمار  کھاید

 ںیم نیہےا پٓ آئ ینظر اور آگاہ یپاکستان پر گہر  نِ یآئ یلہذا آپ ک ںیہ لیوک کیچونکہ نشاء راؤ ا        

 یکے تحت تمام  شہر  25کلیآرٹ ںیم نیکے آئ 1973۔ "  ںیہ یبتات وںیخواجہ سراؤں کے حقوق کے حوالے سے کچھ 

 یہیہوگا ۔ لہذا  ںینہ ازیامت یپر کوئ ادیبن یاور جنس ک ںیقانون سے پہلے اوراس کے تحفظ کے برابر کے حقدار ہ

بل  کشنیپروٹ نڈریکا ٹرانسج 2018کو مدِ نظر رکھتے ہوئے  ںینافذ ہوتا ہےاور انہ یہم خواجہ سراؤں پر بھ کلیآرٹ

 (Bezhan & Azami, 2011) ‘‘ہے۔ ایگ ایبنا یبھ

البتہ اس قانون پر  یگئ ید  تیثیح یجنس ک یسر یت ںیانھ ںیپاکستان کے قانون اور ملک م ںیم       2009

عام  ںیکورٹ آف پاکستان نے انھ میسپر  ںیم 2011نومبر  14کا شکار ہوا ۔ ریتاخ یسال ک یعمل درآمد کئ

بات  ی۔ اگر موجودہ حکومت ک (Pakistan National Assembly, 1973) ایووٹ ڈالنے کا حق د ںیانتخابات م

خواجہ  ںیجس م ایپروگرام کا آغاز ک کسزیئرایک لتھیہ کیا ںیم  2019عمران خان نے    اعظم ریجائے تو وز  یک

  ۔ ںیگئ یرکھ اتیمختلف سہول ےیسراؤں کے ل

کارکن  یاور سماج لیخواجہ سراؤں کے حقوق کے حوالے سے جب وک ںیم یروشن یو قانون ک نیآئ            

اپنے  ںیانہ ںیخواجہ سراء اپنے مطالبات کہاں اٹھائ’’تھا  وںیتو آپ کا کہنا کچھ  یگئ یجبران ناصر سے بات ک

سارے لوگوں کو سامنے آنا پڑے گا اور  بہت ےیضرورت ہے ۔ اس کے ل یفارم ک ٹیپل کیا ےیآواز اٹھانے کے ل ےیل

خواجہ  ںیم مانیپال کنیہے ل یجات یآواز اٹُھائ ںیم مانیپارل ےیہے جب اس کے ل یہوت یاس وقت پور  زیہر چ

 ںیبرداشت نہ ںیم مانیپارل ںی۔ جب ہم انہ ںیفضول ہ ںیبات یسار  یتو باق ںینمائندہ نہ یسراؤں کا کوئ

 کی۔ ان لوگوں کے آگے مائ ںینمائندہ نہ یان کا کوئ ںیم مانیگے پارل ںیسے مانیکرسکتے تو ان کے مطالبات ک

 ‘‘۔ ںیلوگ اپنے مطالبات منواسک ہیہے تاکہ  یرکھنا ضرور 
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 یموجودہ پسماندگ یسراؤں ک خواجہ

خواجہ سرأ ہوں ،بہت مشکل  کیا ںیماننا کہ م ہیگھر والوں کے لئے  رےیم’’ ںیہ یسپنا کہتخواجہ سرأ         

سراؤں کے ساتھ  گرخواجہیاور د یگھر سے بھاگ گئ ںیکر رہے تھے۔لہذام ںینہ میکو تسل قتیتھا اوروہ اس حق

کام  یاگٓ بجھانے کے لئے کوئ یک ٹی۔مجھے پایلنے اپنا نام بدل کر سپنا خان رکھ  ںیاور پھر م یلگ ٹھنےیاٹھنے ب

 کینےگزر بسر کے لئے بھ ںیلہذا م ںینہ ینوکر  یعزت  وال یکوئ ےیہم خواجہ سراؤں کے ل کنیتھا ل یکرنا ضرور 

  ‘‘۔ایرقص کرنا شروع کرد ںیمانگنا اور مختلف فنکشنز م

کے  ینوکر  ی۔ وہ اپن یکے وقت نام نعمان عظمت اور جنس لڑکا تھ دائشیخواجہ سراء نتاشہ جن کا پ      

کرکے الگ  یشاد  یبھائ رےیوالد کے انتقال کے بعد م’’۔  ںیہ یکہت وںیتجربے کے حوالے سے بات کرتے ہوئے کچھ 

کا سوچا۔  ینے نوکر  ںیہوا تھا تو م ایک ٹرکیم ےن ںی۔ چونکہ م ایرہ گ لایوالدہ کے ساتھ اک یاپن ںیہوتے چلے گئے م

اور مجھے  ایگ کھاینگاہ سے د یمجھے ہر جگہ پر تمسخر  ک کنیل ایسے گ تین یمختلف جگہوں پر کام ک ںیم

 کنیل ںینہ یلڑک یکوئ ںیگھر آکر بہت روتا تھا کہ م ںی۔ م یگئ یک شکشیپ یتعلقات قائم کرنے ک یجنس

انداز  زیسے بڑ ھ کرہو اور حقارت انگ وںیدوست نے کہا کہ تم لڑک کیا رےیپھر م ہےہورہا  وںیساکیساتھ ا رےیم

 ‘‘۔ںینقصان نہ یتمہارا کوئ ںیکرلو اس م سایکہا کہ ا یبھ ہی ںیم

ہے جو کہ  یکو واضح کرت یپسماندگ یتو خواجہ سراؤں ک یدردناک کہان یخواجہ سرأ سپنا اور نتاشہ ک      

 قتیحق ہیمختلف خواجہ سراؤں سے گفتگو کر کے  کنیروداد ہے۔ ل یہر خواجہ سرأ ک باًیعرصہ دراز سے تقر 

اور صحت کے  یطبقہ معاش ہینظر  شیصورتحال کے پ یمعمول ریغ یکہ رواں  سال کورونا ک یاشٓکار ہوئ

 ۔ایکا شکار ہو گ یپست دیاعتبار سے مز 

 

اور صحت کے حوالے سے  یمعاش یلاک ڈاؤن اور خواجہ سراؤں ک 19 کووڈ

 صورتحال

۔ہر طبقہ ہر لحاظ سے  ایگ ایلاک ڈاؤن مارچ کے وسط سے اگست کے وسط تک لگا 19کووڈ  ںیپاکستان م       

اور   ایڈیم ںیحالت زار کے بارے م یطبقہ تھا جس ک سایا کیخواجہ سراء کا ا ںیطرح متاثر ہوا وہ یاس سے بر 

  ۔ یکوشش ک ینے بہت کم جاننے ک سیپر 

فلا ح  یعرصے سے خواجہ سراؤں ک یرعنا جوکہ کاف ایراء بندصدرخواجہ س یالائنس ک ٹویکیانٹر ا نڈریج      

اور  یقیارد گرد خواجہ سراؤں کو مختلف تخل ی۔ ان کے آفس پہنچتے ہ ںیہ یکے لئے کام کررہ یو بہبود ک
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کھڑے  یہ ںیہم پاکستان م ایآ کہاندازہ لگانا بہت مشکل ہورہا تھا ہیکر  کھیمصروف د ںیکاموں م یسماج

مصروف تھا  ںیسے اپنے کام م قےی۔ چونکہ ہر خواجہ سراء اتنے باعزت طر  ںیملک م افتہی یترق یپھر کس ای ںیہ

  ہونے کا شک گزرا ۔ ںیاپنے پاکستان م ایکہ گو 

، بازاروں کا بند ہوجانا اس  نایبند کرد زیدم آنا اور گورنمنٹ کا ہر چ کیکورونا کا ا’’رعنا کے مطابق  ایبند       

 یآرہ شیجو پ یدشوار  یسب سے بڑ  ںیانسان کا گھر سے نہ نکل پانا ۔ اس تمام شش و پنچ م ںیصورتحال م

  یجارہا تھا ۔ افرا تفر  ایکو بلاک ک یگل یتو پور  انکل رہا تھ ضیکورونا کا مر  ںیم یگل کیکہ اگر ا ہیوہ  یتھ

 ںیم ونکہیہوا ک ںیکا مسئلہ نہ سوںیاتنے پ ںی۔ اپنے اپنوں سے ملنے سے گئے ۔ مجھے کورونا م یتھ یچک لیپھ

جو کرائے کے  یان خواجہ سراؤں کے لئے تھ یدہ گھڑ  فیسب سے تکل ہیہوں ۔  یکچھ نا کچھ بچا کر رکھت شہیہم

کا وعدہ  نےیکے بل نہ د سی، گ یبجل ںیوعدے کئے تھے جس م یتھے ۔ حکام نے ہم سے کئ ہتےر ںیگھروں م

گزرے پھر  کیآئے بلکہ بڑھا کرائٓے۔ شروع کے چند دن ٹھ یالٹ ہوا ۔ بل بھ نہ ہوا بلکہ اس کے سایا کنیتھا ۔ ل یبھ

۔ وہ لوگ  ںیہ ںیحال م ےہم بہت بر  ںیکہ ہمارا کچھ کر  یآنا شروع ہوگئ ںیکال یمختلف خواجہ سراؤں ک

 بیان کےقر  ایان کو چھونے  ںیسے ڈر رہے تھے کہ کہ نےید سےیپ ںینکل رہے تھے تو لوگ انہ ںیمحلوں م یگل

  ‘‘جانے سے کورونا نہ لگ جائے ۔

مدد کے لئے  یجانب سے خواجہ سراؤں ک یحکومت ک’’کہ  ںیہ یکہت ںیرعنا شکوے بھرے انداز م ایبند     

 ہیروپ کیا ںیسے ہم ںیملنے تھے جس م 12000 ںیبہت بڑے بڑے دعوے کئے گئے۔احساس پروگرام کے تحت ہم

 ‘‘(Ahmed, 2020) ۔ ایکچھ نہ د کنیل امانگ ٹایان کا ڈ ایگ لاینہ  ملا خواجہ سراؤں کے جذبات سے کھ یبھ

 

 یپسماندگ یمعاش یڈاؤن کے دوران خواجہ سراؤں ک لاک

مانگنا ،  رقص کرنا   گیبھ ںیطرح کے کام کرتے ہ نیخواجہ سراء ت ںیکہ آپ جانتے ہ سایج’’ںیہ یکہت دریح بویب

کرپارہے تھے ۔ ہمارے پاس کھانے  ںیقسم کے کام نہ نوںیت ہی ںیلاک ڈاؤن م 19، لہذا کووڈ  یپھر جسم فروش ای

 کی۔ لہذا ہم نے ا ینابھیاور اس کے لئے کھانا پ ہے یصحت بہت ضرور  ںیم ی۔ زندگ یتھ یقلت ہوگئ یک نےیپ

اور پھر ہم  تایکا لسا پ کیاورسب کے لئے ا تایخواجہ سرا ء سب سے تھوڑا بہت ل کیا یک اریت یحکمت عمل

 یگھروں گھروں جانا پڑا ۔ کراچ ںیپھر راشن ختم ہونے لگا تو راشن مانگنے کے لئے ہم کنی۔ ل تےیسب مل کر کھا ل

مختلف  یطرح خواجہ  سراء بھ یاس ںیہے کہ جہاں پورے پاکستان سے لوگ آکر بستے ہ ہرش سایا کیا

بہت  ںیم نےید ہی۔ لہذ ا کھانے کے ساتھ مالک مکان کے کرا ںیرہتے ہ ںیشہروں سے آکر کرائے کے مکانوں م

  ‘‘ ۔ ود سےیپ ایکہ ہمارا گھر چھوڑ کر چلے جاؤ  ای۔ مالک مکان نے کہنا شروع کرد یمشکل ہونے لگ
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  دہیبتاتے ہوئے اپٓ آبد تیفیخراب ک یخواجہ سرا ء ک یساتھ کیلاک ڈاؤن کے دوران ا 19 کووڈ          

۔ لاک  یتھ ںیجن کا نام صائمہ ہے ۔ وہ اندرون پنجاب سے آئ ںیممبر تھ یونٹیکم کیا’’ںیہ ی۔اپٓ کہتںیہوگئ

تھے وہ اپنے  ئےیتالے لگا د رختم ہوگئے تھے ۔ مالک مکان نے ان کے دروازے پ سےیڈاؤن کے دوران ان کے پاس پ

حالت  یان ک ںی۔ م یکمدد  ی۔ لہذا ہم نے مل کر ان ک یتھ تیفیک یبہت بر  یان ک ںیتھ یگھر جانا چاہت

  ‘‘۔ یتھ یکر  بہت روت کھید

کرتے ہوئے آپ  انی۔ جس کو ب ایآ شیبہت برا حادثہ پ کیکےساتھ ا دریبوحیلاک ڈاؤ ن کے دوران ب 19کووڈ        

 یر یم ںیتھ ماریب دیوالدہ شد یر یکے دوران م 19کووڈ ’’کہ  ںیہ یآنکھوں سےآنسو چھلک اٹُھے ۔ آپ بتات یک

نہ  وںینے سوچا  ک ںی۔م یتھ یرکھت ںیشکل م یتمام بچت سونے ک یاپن ںیہے کہ م یسے عادت رہ شہیہم

تو دو مسلح  یاسے فروخت کرنے کے لئے گھر سے باہر نکل ںیوالدہ کا علاج کروالوں ۔ م یاسے نقد کروا کر اپن

بہت  ںیسر پر پستول کا بٹ مارا ۔ م رےیمزاحمت پر م یر یم یکوشش ک یک ننےیافراد نے مجھ سے پرس چھ

 یہاتھ خال رےیاور م یبالکل رک گئ یکر چلے گئے ۔ اس وقت زندگ نیپرس چھ رایپھر وہ م  ی،  گڑگڑائ  یروئ

 ‘‘رہ گئے ۔

اس ’’کہ ںیہ یپر خواجہ سراء سپنا خان کہت یپسماندگ یمعاش یلاک ڈاؤن کے دوران خواجہ سراؤں ک     

 یکرسکت ںیرقص نہ ںیتھا ۔ فنکشنز بند ہوگئے تھے م ایلئے گھر چلانا بہت مشکل ہوگ رےیم ںیصورتحال م

  ‘‘۔ ایگ کر  ہیکا پہ یزندگ یمعاش یر یم یبند ہوگئ یبھ یآمدن ی۔ لہذا اس سے آنے وال یتھ

نہ  یفیستم ضر  یہیصرف  کنیل ،ابتر حالت یمعاش ںیلاک ڈاؤن م19کووڈ یخواجہ سراؤں ک یتو رہ ہی      

 پڑے۔ کھنای۔ خواجہ سراؤں کوصحت کے حوالے سے بہت سخت حالات دیتھ

 

  صحت کے حوالے سے صورتحال یخواجہ سراؤں ک ںیلاک ڈاؤن م 19 کووڈ

 ںیہ یبتات وںیکچھ  تیفیک یاپن ںیلاک ڈاؤن م 19صحت کے حوالہ سے کووڈ  یسراءنشاء راؤ اپن خواجہ       

۔  ایکروائے جس کا رزلٹ مثبت آ سٹیسے ٹ بیل ینے چغتائ ںیم یتھ یخود کورونا وائرس کا شکار ہوئ ںیم’’

۔ وہ کہتےتھےگھر سے یک یائدوستوں نے بہت رہنم رےیم یر ی۔ مایکرل ٹیسولیدن کے لئے آئ 15نے خود کو  ںیم

 یر یرہنا ۔ م یکرت کیہ حرارت چاور باربار درج نایپ یمت کرنا  ،  گرم پان تیسے بات چ یباہر مت نکلنا ،کس

نے  ںی۔ م یتھ یہوت بیدھڑکن عج ی۔ دل ک یتھ یآت ںینہ ندیدرد رہتا تھا جس کے سبب ن دیشد ںیٹانگوں م

 ںی۔مجھے اندازہ تھا کہ جب پاکستان م یتھ یبار بار کھات ناڈولی۔ صرف پ ایکروا ںیاسپتال سے علاج نہ یکس
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لہذا  ںیاتٓے ہ ںیم یجا رہا تھا تو ہم خواجہ سرأ کس گنت ایفراہم ک ںیعام لوگوں کو کووڈ کا مناسب علاج نہ

 ‘‘۔یسمجھ تیعاف یاپن یہ ںینے اسپتال جا کر باقاعدہ علاج نہ کرانے م ںیم

کا شکار  یمار یب یاگر لاک ڈاؤن کے دوران پہلے سے کس’’ کہ ںیہ یرعنا کہت اینظربند شیبات کے پ یاس        

 یکورونا ک ںیجاتا جبکہ اس م ایکرنے پر مجبور ک سٹیکوروناٹ یخواجہ سراء اسپتال جاتا تو اسے زبر دست

نے ثناء  ی۔ لہذا پھر خواجہ سراء اسپتال جانے سے گھبرانے لگے ۔ پھر مجھےکس یتھ یہوت ںیعلامت نہ یکوئ

گھٹن  ی۔مجھےجب کبھ یکرد  ئریش ںینےمختلف گروپوں م ںیبات م ہیاور پھر  ایبتا ںیکے بارے م یمکھ

 ںیم’’کہ  ںیہ یدکہتیآپ مز ‘‘ ۔ ںیتیبھاپ لے ل یاس ک ای ںیتیل یاس کا قہوہ بنا کر پ ںیتو م یمحسوس ہوت

کرنا شروع  اطیخود سے احت ںیپراللہ کا خاص کرم تھا ہم نے گھر م سراؤںہم خواجہ  کنیہوں کورونا ہوا ل یمانت

جاتے  ٹھیعلاج کئے اور ماشاء اللہ ہمارے بڑے خواجہ سراء قرآن پڑھتے تھے تو ہم ان کے ساتھ ب یسیہم نے د یک

شروع  ھنابہت مضبوط تھا اور ہے ۔ ہم نے نماز پڑ  مانیشفاء ہے ۔ ہمارا ا یہر مرض ک ںیقرآن م یہ سےیتھے و 

  ‘‘ہمارے ساتھ دعا کرتے تھے ۔ یخواجہ سراء بھ یسائیع یک

 یکے دوران اس ویسے انٹر و  یجمال یمیس  کٹریڈائر  ویٹیگز یا یک نٹریس کلیڈیم ٹیجو یپوسٹ گر جناح         

معلومات کے  یر یم ںیلاک ڈاؤن م 19کووڈ ’’آپ کے مطابق  ںیسامنے آئ ںیکن بات رانیبات سےمتعلق کچھ ح

 ںی۔ لاک ڈاؤن م ایں آیپتال نہاس ہمارےغرض سے یکورونا کےعلاج ک یخواجہ سراء بھ کیا یحساب سے کوئ

 ٹیبہت اچھے سے ٹر  ںیاگر اسپتال آتے تو ہم انہ ہی کنیتھا ۔ ل ایگ ایک ںیالگ سے وارڈ مختص نہ یان کے لئے کوئ

ہے  یہ ہیخواجہ سراؤں کا بڑا مسئلہ  کنیچھوڑتے ۔ ل ںیکسر نہ یقسم ک یکس ںیکرتے ۔  اور ان کے علاج م

 ایہو  یلگ یخواجہ سراء کو گول یکس سےیمسئلہ ہوج نیآتے ہاں اگر بہت سنگ ںیلوگ     ہسپتال نہ ہیکہ 

عام  کیان کا علاج ا ںیسپتال ماجاتا ہے اور ہمارے  ایلا ںیم یجنس مریا     ںیحادثہ کاشکار ہوا ہو تو انہ یکوئ

  ‘‘ جاتا ہے ۔ ایک قےسےیطرح اور بہت اچھے طر  یانسان ک

کہ کتنے خواجہ  ایسوال پوچھاگ ہیسے جب  اتیخواجہ سراء شخص گریکےنمائندوں اور دمختلف اداروں         

 یحتم یہم کوئ کنی۔ل ںیاموات ہوئ یاور کتنے خواجہ سراؤں ک ابیسراءکورونا کا شکار ہوئے ، کتنے صحت 

 یؤں کا اس کے تحت خواجہ سرایسامنے  آ جہیطور پرجو نت  یحاصل کر پائےالبتہ مجموع ںیاعدادوشمار نہ

سے وہ  شنیسولیعلاج ، نسخوں اور خود ساختہ آئ یسیٹوٹکوں،د لوی۔ گھر  یتعدادکورونا کا شکار ہوئ یبڑ  کیا

خواجہ سرا ماڈل  کیسد جو کہ ا ی۔ کام ںیاموات ہوئ یخواجہ سراؤں ک 5سے  4ہوئے البتہ  ابیجلد صحت

ہمارے بہت سارے گرو لاک ڈاؤن کے دوران کورونا ’’کے مطابق  فان کے انکشا ںیکارکن ہ یاور سماج سیکٹر ی،ا

 ‘‘بات ہے۔ یالبتہ دل کا دورہ پڑنے سے جاں بحق ہوئے جوکہ بہت اچھنبے ک ںیسے نہ
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 چیا یعنی یمار یب یتھا جن کےساتھ ان ک یبھ سایحصہ ا کیخواجہ سراؤں کا ا ںیاس تمام صورتحال م     

 یبھ ںیلاک ڈاؤن م19کوودڈ کنیہے۔ل ایسے بہت برا سلوک رواں رکھا گ شہیوجہ سے ہم یک ویٹیپوز  یو یائٓ

اور اس حوالے سے مختلف خواجہ سراؤں سے بات کرنے پر مختلف ارٓأ  ینہ تھ یخاص اچھ یحالت کوئ یان  ک

 ۔ںیسامنے ائٓ

 

حالتِ  یخواجہ سراؤں ک ویٹیپوز  یو یائٓ چیوائرس لاک ڈاؤن  اور ا کورونا

 زار

کے  یمار ی۔اس ب یآئ شیپ یدشوار  یخاص  ںیخواجہ سراؤں سےاس حوالے سے بات کرنے م  ویٹیپوز  یو یآئ چیا

مشکل عمل رہا ۔ البتہ خواجہ سراء  کیا قتیبات کرنا درحق ںیشکار لوگوں کو ڈھونڈنا اور اس کے بارے م

کا  یمار یب یک ڈزیکے بعد پتہ چلا کہ آپ ا وگفتگ دیہے آپ سے مز  ایگ ایذکر ک ینعمان نشاشہ جن کا پہلے بھ

 ںیکے علاج م ڈزیاپنے ا یلاک ڈاؤن کے دوران آپ کو کوئ 19کہ کووڈ  ایگ ای۔ جب آپ سے سوال ک ںیشکار ہ یبھ

 ویٹیپوز  یو یآئ چیہمارے لئے ا ںیلاک ڈاؤن م 19کووڈ ’’ ںیہ یتیجواب د وںیتو آپ کچھ  یآئ ںیمشکل تو نہ

 یگئ یک اریت یحکمت عمل نی۔ اس حوالے سےبہت بہتر  یہوئ ںیمشکل نہ یکے حوالے سے کوئ وںیدوائ یک

ہوتا  ادہیکورونا کا رسک بہت ز  ںیم ویٹیپوز  یو یآئ چی۔ ا ںیتھ یجات یفراہم ک اتیدروازے پر ادو  ںیہم یتھ

۔ البتہ  تھا تایل رکریتداب یاطیخود سے احت ںیہے تو م یحاصل کررکھ میتعل ینے چونکہ نرسنگ ک ںیم کنیہے ل

نے سوچا  کہ  ںیبہت تھکن محسوس کرتا تھا لہذا م  ںیم سےیج ںیبہت علامات تھ یتھوڑ  یمجھے کورونا ک

جسم بہتر رہتا تھا ۔  رایجس سے م تایل سیجگہ او ۔آر ۔ ا یک یپان ںینہ ہو اور م یکم یک اتینمک ںیجسم م

چھوتا  ںی، بھانجوں سے ملتا تو انہ جےی۔ جب اپنے بھت ارکھت ائزرٹینیس ںیم بیبار بار ہاتھ منہ دھوتا تھا ۔ ج ںیم

 ‘‘ تھا ۔ ںینہ

حالت زار پر بات کرتے  ںیلاک ڈاؤن م یخواجہ سراؤں ک ضیمر  ویٹیپوز  یو یآئ چیخواجہ سراء سپنا ا          

کا کام  یہوں جو جسم فروش یخواجہ سراوں کو جانت سےیا نیاپنے اردگرد ت ںیم’’  ںیہ یکہت وںیہوئے کچھ 

کا بہت برا حال تھا کہ وہ نہ تو  چاروںیب۔ لاک ڈاؤن کے دوران ان  ںیہ یبھ ویٹیپوز  یو یآئ چیوہ ا ںیکرتے ہ

کا کام کرسکتے تھے ۔  یجسم فروش یمانگ سکتے تھے اور نہ ہ گیبھ یپر فارم کرسکتے تھے نہ ہ ںیفنکشن م

 بوی، شلپا اور ب ہیکا نام  تان نوںیدے پارہے تھے ۔ ان ت ںینہ ہیرہتے تھے جس کا وہ کرا ںیوہ کرائے کے گھروں م

 ںی۔ لوگ انہ ںیکے سامنے کھڑے ہوتے ہ سٹورنٹیاسپائس ر  نڈیاور ہاٹ ا ٹیعادل ہے ۔ وہ زمزمہ ، کھڈا مارک

رہتے  ںیکال پل کے علاقے م ہیکرتے تھے ۔  یکا کام بھ یلے جاکر جسم فروش ںیم یپھر گاڑ  ای تےید یبھ سےیپ
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 ںیدن نہ سایا یبھ ی۔ کوئ ںیتھ ںیتک موجود نہ ںیسہولت یاد یبن یک یان کے پاس زندگ ںی۔ لاک ڈاؤن م ںیہ

ان  ںی۔ م ایآ ںینہ یبھ یکوئ کنیگے ۔ ل ںیمدد کو آئ یتھا ۔ جب وہ روتے نہ ہوں وہ منتظر تھے کہ لوگ ان ک

  ‘‘خود کے حالات بہت خراب تھے۔ ںیم کنیل یتھ یمدد کرنا چاہت یک

بہت  ںیکو اس دور م ویٹیپوز  یو یآئ چیپتہ تھا کہ ا ہی ںیہم’’کہ   ںیہ یرعنا کہت ایاس کے برعکس بند          

تھا کہ  ایآگاہ کرد یکاغذ پر لکھ کر پہلے ہ ںیہے ۔ تو ہم نے جناح اور مختلف اسپتالوں م یمشکل ہونے وال

 ںیجیبھ اتیگے تو انہوں نے وہاں سے خود ان کے لئےادو  ںیآپائ ںیخواجہ سراء اسپتال نہ ویٹیپاز  یو یآئ چیہمارے ا

 ںیضرورت نہ یآنے ک ںیاس طرح ہسپتالوں م ںیاور انہ ںیکراوئ  ئریکور  اتیپھر ہم نے ان خواجہ سراؤں کو ادو 

  ‘‘۔ ایخلل آ ںیان کے علاج م یاور نہ ہ یپڑ 

صحت کے اعتبار  یاتیجائے تو نفس ایکاجائزہ ل وںیے حوالے سے مختلف زاو ان عوامل کے علاوہ اگر صحت ک      

 لاک ڈاؤن کا پورا  عرصہ اسٓان نہ تھا۔19کووڈ ےیسے خواجہ سراؤں کے ل

 

  : حالت زار یصحت کے اعتبار سے خواجہ سراء ک یاتینفس ںیڈاؤن م لاک

اتنا  رایاعتبار سے م یمعاش’’ ںیہ یبتات وںیصحت کے حوالے سے کچھ  یاتینفس یاپن ںیسدِ لاک ڈاؤن م یکام

رات گھر سے باہر  یانسان ہوں جو پورا دن پور  یسیا کیا ںیطور پر ہوا۔ م یاتیہواجتنا نفس ںینقصان نہ ادہیز 

انسان ہوں ۔ مجھے  یسے بہت گھلنے ملنےوال باراعت یسماج ںیپڑے گا ۔ م ںیرہوں تو مجھے فرق نہ یبھ

والدہ کے گھر  ینہ تو اپن ںی، م ںیلاک ڈاؤن م کنیپسند ہے ل ادہیبہت ز  ٹھنایٹھنا با ںیلوگوں سے بات کرنا ان م

  ‘‘ٹائم بہت سخت تھا۔ ہی ےیل رےیدوستوں کے گھر م ینہ ہ یتھ یجاسکت

 سایا کیا ہی’’ ںیہ یکرت انیب وںیصحت کے اعتبار سے اپنے تجربے کو کچھ  یاتینفس ںیآپ لاک ڈاؤن م         

۔  یضرورت تھ ادہیبہت ز  یبتانے ک ںیصحت کے بارے م یدماغ ںیتھے انہ دیق ںیدور تھا جب لوگ گھروں م

بذات خود اس سے  ںی۔ م ںیبات کر  ںیہے تو آپ اس کے بارے م سیسٹر یپھر ا ای ی، انگزائٹ شنیاگر آپ کو ڈپر 

نے اس سے نکلنے کے  ںیہوتے پھر م کیاٹ نکی۔ مجھے بہت برے برے پ یطرح متاثر ہوئ یطور پر بہت بر  یدماغ

۔  یرہ یٹائم گزار ا اور لوگوں سے جڑ  ادہیسے ز  ادہیپر ز  ایڈی، سوشل م یورزش ک یاور وزن ادہیلئے بہت ز 

نکالے اور ان پر  ازیڈیآئ منٹیلپینے بہت سے ڈو  ںیسراء ہوں اس دوران م ہخواج یلکھ یپڑھ کیا ںیکہ م سایج

استاد  کیاسکول آف آرٹس سے ا یہم نے کراچ اینے آن لائن کپڑوں کا کاروبار شروع ک ںی۔ م ایکام کرنا شروع ک

سے  ادہیز  کوہوں اس کو بنانے کا مقصد خواجہ سراؤں  زائنریڈ  ٹویر یک یاس برانڈ ک ںیتنخواہ پر رکھا۔ م یبھ

  ‘‘تھا ۔ نایفائدہ د ادہیز 
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 ریغ یسیا’’ ۔ ںیہ یکہت وںیسدکچھ  یکام ںیجاسکتا ہے اس بارے م ایبہتر ک ایک ںیصورتحال م یسیا        

سوچ سکتے  یجاتا ہے اگرچہ ہم مثبت بھ ادہیطرف ز  یسوچوں ک یآپ کا دماغ منف ںیمتوقع صورتحال م

کا حصہ  یزندگ تاور مشکلا ںیتوجہ مرکوز رکھ یجانب اپن یہم مثبت سوچوں ک ےکہیچاہ ںیلہذا ہم ںیہ

 ‘‘۔ ںیرہ ٹھےینہ کہ ہاتھ پہ ہاتھ دھرے ب ںیکوشش کر  یاورا ان کا حل نکالنے ک ںیکر  میتسل ںیانہ  ںیہ یہوت

 ںیمختلف خواجہ سراؤں سے گفتگوکے دوران موضوع کے مختلف رخ پر بات کرکے متعددآراء سامنے آئ         

طرح  یطور پر بہت بر  یہم معاش’’۔ ںیہ یآپ کہت یسدِ  سے بالکل متضاد بات ک ینشاءراؤ نے کام سےیج

 ںیسے فون کالز پر رابطے م وں۔ ہم خوش رہتے تھے۔ اپنے دوست ںیطور پر بالکل نہ یاتینفس کنیمتاثر ہوئے ل

جسم  ای ںیرہتے ہ لےی۔ جو خواجہ سراء اک ںیچار چار خواجہ سراء رہتے ہ نیت نیت ںیگھر م کیرہتے ۔ ہم ا

طور  یاتیوہ ضرور نفس ںیخواجہ سراؤں سے بالا تر سمجھتے ہپھر خود کو دوسرے  ای ںیکا کام کرتے ہ یفروش

  ‘‘ہوا۔ ںیطور پر مسئلہ نہ یاتینفس ےیان کے ل ںیہ تےرہ ںیپر متاثر ہوئے ۔ البتہ جو گروپ م

 یحکومت یبھ یالبتہ کس یبہت کوشش ک ینے اس تمام صورتحال پر حکومت کا موقٔف جاننے ک ہم         

کا شکار خواجہ سراؤں کو 19کووڈ  دیساتھ جب ہم نے مز  ی۔ساتھ ہاید ںیردِعمل نہ ینمائندے نے اس پر کوئ

 ںیکورونا نہ   ںیہم ںینہ’’ کہ ایڈھو نڈ کر ان سے ان کا موقٔف جاننا چاہاتو  مختلف خواجہ سراؤں نے جواب د

بالا تمام باتوں نے کووڈ مل سکا۔لہذا   مندرجہ  ںیکورونا سے متاثرہ خواجہ سرأ کا موقٔف نہ دیلہذا مز ‘‘ہوا 

کہ  یثابت کرد  یبات بھ ہیکے ساتھ ساتھ  ی، زبوں حال یپسماندگ یخواجہ سراؤں ک ںیلاک ڈاؤن م۱۹

 ںیجانب چلا جائے گا۔انہ یک یپسماندگ دیطبقہ مز  ہیرکھا تو  ںسلوک روا یہیان کے ساتھ  ںیاگرمعاشرے م

 ہے۔ یک لیتمام باتوں کو مد نظر رکھتے ہوئے  مختلف خواجہ سراؤں نے حکومت سے گلے اور اپ

 

 لیلاک ڈاؤن کے حوالے سے خواجہ سراؤں کا حکومت سے گلہ اور اپ۱۹ کووڈ

 یبھ یجانب سے کوئ یحکومت ک ںیلاک ڈاؤن م 19کووڈ ’’ ۔ںیہ یکہت ںیسد  شکوے بھرے انداز م یکام 

خواجہ   ںیتو دوسرے ملکوں م ںیسطح پر اپنے ملک کا موازنہ کر  یالاقوام نیاگر ہم ب یگئ یک ںیمدد نہ

وفانہ ہو  یوعدہ بھ کیا کنیلکئے  یوعدے تو کئ ےیمدد کے ل یملے ۔ گورنمنٹ نے ہمار  فیلیسراؤں کوبہت ر 

جب  تےیڈاؤن لگا د چاہتا تھا لاک یوہ لاک ڈاؤن کا تھا ۔ ان کا جب ج ایوعدہ ضرور انہوں نے پورا ک کیسکا۔ ا

  ‘‘۔تےیچاہتا  اسے ہٹا د یج

احساس  یک ںیمدد نہ یکوئ یحکومت نے ہمار ’’ ںیہ یآپ کہت ںینالاں ہ دیراؤ حکومت سے شد نشاء       

خواجہ سراء  کیا یسے کس ںی۔ جس م(Knight, 2020) تھا  ایاگیوعدہ ک نےکایہزار د 12 ںیپروگرام کے تحت ہم
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 ںیہم ںیک اںییہم نے انٹر  ںیم ااسیگ  ایگروپ بنا وقوفیب کیا ےیملا۔ البتہ ہمارے ل ںینہ  ہیروپ کیا یکوبھ

طرف سے کورونا سے  ی۔ حکومت ک ایگ ایلگا ںینہ مپیک کلیڈیم یکوئ ےیملا ۔ ہمارے ل ںینہ یبھ ہیروپ کیا

  ‘‘کروائے گئے ۔ ںینہ شنیس یپر کوئ یآگاہ

بجٹ  ےیگورنمنٹ تو ہمار ے ل کنیل یمدد ک یاداروں نے ہمار  یبہت سے نج’’کے مطابق   دریح بویب             

حکومت سے گلہ  ںینقصان ہوا ۔ ہم ادہی۔ ہمارا بہت ز  یمدد کرت ایک یہمار  ںیتو لاک ڈاؤن م یرکھت ںیتک نہ

کا شکار ہے اس  یپسماندگ یجوکہ پہلے ہ یبرادر  یاور ہمار  ںیکام کرنا بند کر  ےیہے اور گزارش ہے کہ اپنے ل

 یک یکم سے کم زندگ ںیہے ہم یبھ یتھا اور ابھ ایبہت مشکل ہوگ لانایہاتھ پھ ےیل یہمار  ںیکچھ کر  ےیکے ل

 ںیلے رہے ہ ٹایتھا کہ ہم آپ لوگوں سے آپ کا تمام ڈ ای۔ عمران خان نے وعدہ ک ںیفراہم کرد ںیسہولت یاد یبن

 یکہ ہم خود ہ ایگ ایاس قدر مشکل بناد ےیبلکہ اس عمل کو ہمارے ل ایگ ایک ںیکچھ نہ ےیہمارے ل کنیل

 دیعمل مز  ہیےیہے لہذا ان کے ل چھےیکے حوالے سے بہت پ میتعداد تعل یمجموع یہٹ گئے ۔ ہمار  چھےیپ

  ‘‘۔اتھایمشکل ہوگ

ہے اور اگر  دوبارہ لاک ڈاؤن لگتا ہے تو خواجہ  یوباء دوبارہ سر اٹھا رہ یکورونا ک ںیم ںیملک م         

نظر خواجہ سراؤں سے جب اس بارے  شی۔ مندرجہ بالاتمام باتوں کے پ یہوگ یحکمت عمل ایک یسراؤں ک

ول پاور کو   یکو اپن یبرادر  راءخواجہ س’’۔ ںیہ یکہت دریح بویآئے ۔ ب وںیتو جوابات کچھ  ایپوچھا گ ںیم

خدا نے ہمارے  کنیل ںیمدد تلاش کرتے ہ ںیہے ہم لوگوں م یے بعد صبح ضرور ہوتمضبوط کرنا ہوگا ۔ رات ک

کو اس قدر  مانیخود کو باوقار بنا نا ہے اور ا ںیپہنچانتے ۔ ہم ںینہ ںیہے ہم انہ یرکھ تیاندر بہت صلاح

  ‘‘۔ ںیہمارے قدم نہ ڈگماگائ  ںیمشکل م یسے بڑ  یمضبوط کرنا ہے کہ بڑ 

بہت  ہاںیہے ہم  عہیبہت بڑا ذر  کیپارلر ا  رایم’’  ںیہ یکہت دریح بویاقدامات کے حوالے سےبمختلف           

، کھانا بنانا ،  یکڑھائ یکہ سلائ سےی۔ ج ںیاور مختلف ہنر سکھار ہے ہ ںیسارے خواجہ سراؤں کو بلا رہے ہ

کہ  ںیاور خود کو اس قدر مضبوط کرنا چاہتے ہ ںیآنا چاہتے ہ ںیہم آپ لوگوں کے مقابلے م رہیپارلر کے کام وغ

 یبھ ریتداب یاطیساتھ ساتھ ہم خواجہ سراؤں کو احت ںیلائیکے آگے ہاتھ نہ پھ  یہم کس ںیاگلے لاک ڈاؤن م

  ‘‘۔ ںیکے حوالے سے مختلف بات یکرنا اور صفائ ٹائزینیکہ ماسک لگانا ، ہاتھ س سایج ںیبتارہے ہ

 اریت سےیکو ا یبرادر  اپنینے ہم’’ںیہ یکا اظہار کرت الاتیاپنا خ وںیبات پر کچھ  یسدِاس یکام                  

جان ہے تو  ونکہیک ںی۔ صحت پر بھر پور توجہ د ںیکھائ یروٹ کیتو ا ںیکھا تے ہ یہے کہ اگر آپ دو روٹ ایک

 ‘آسرا ہوسکے ۔ ںیتاکہ مشکل وقت م ںیکھیجہاں ہے بچت کرنا س
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